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Wirksamkeit und Wirksamkeitsnachweise 
 
Kaum ein Thema hat Dermatologen, Arbeitsmediziner, 
Hersteller und Anwender von Hautschutz und 
Berufsgenossenschaften in den letzten Jahren mehr 
beschäftigt. 
 
Der Nachweis einer „positiven“ Wirkung auf die Haut, sei 
es durch Schutz („Prävention“) oder Pflege („Reparation“) 
derselben wird als „Allheilmittel“ gesucht.  
 
Dabei ist ein solcher Nachweis nur ein notwendiger Schritt 
für eine erfolgreiche Durchführung von Hautprävention. 
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Was ist außer Wirksamkeit eines Hautmittels 
noch nötig, um Gesunderhaltung der Haut zu 
gewährleisten ? 
 
1. Überzeugung und Akzeptanz der Anwender : 

Notwendigkeit der Anwendung, 
Arbeitsplatzhygiene 

 

2. Gezielte Anwendung : 
Menge – Häufigkeit - Ort 

 

3. „Betreuung“ und Beratung 
 

4. „positive Rückkopplung“ : angenehmes Hautgefühl 
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Gezielte Anwendung :  
Menge – Häufigkeit - Ort 
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„Betreuung“ und Beratung 
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„positive Rückkopplung“ :  
 

besseres Hautgefühl 
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Wissenschaftliche Methoden und 
Arbeitsplatzrelevanz : Unvereinbar ? 

 

Derzeitige Methoden, ob in vivo, ex vivo oder in vitro, 
können komplexe Arbeitsplatzverhältnisse niemals 
nachstellen, sondern nur simulieren. 
 

Derzeitige Methoden lassen durchweg den ganzen 
Problembereich unzureichender Anwendung oder 
mangelhafter Akzeptanz außer Acht. 
 

Das kann dazu führen, dass ein Präparat im 
Experiment hervorragend abschneidet, aber wegen 
„fettigen Hautgefühls“ oder „aufdringlichem Geruch“ 
im Betrieb ein absoluter Flop wird. 
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Zusammenfassung 
 

Wirksamkeit, ob mit oder ohne wissenschaftlichem 
oder erfahrungsgemäßem Nachweis, ist nur ein 
Schritt zur gesunden Haut. 
 

Wirkung wird durch ein komplexes Zusammenspiel 
erreicht, mit auch heute noch unbekannten 
objektiven und subjektiven Faktoren :  

vor allem dem Faktor Mensch. 
 

Wir alle haben das Ziel, unseren Kunden, Patienten 
oder Versicherten eine gesunde Haut zu erhalten. 
Dazu werden wir forschend, kurativ oder präventiv 
tätig.  
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Aussagen wie „Hautschutz ist nicht bewiesen“ 
 
dürfen nicht dazu führen, dass ohne das 
Angebot einer Verbesserung funktionierende 
Präventionssysteme aufs Spiel gesetzt werden  
 
Auch ein wissenschaftlich korrekter 
Wirksamkeitsnachweis muss erst noch seine 
Gültigkeit unter Arbeitsplatzbedingungen 
unter Beweis stellen. 
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Ich danke für Ihre Aufmerksamkeit. 

Peters1
Wichtiger Hinweis:Jeder Vortrag einschließlich aller seiner Teile ist urheberrechtlich geschützt. Jede Verwendung außerhalb der engen Grenzen des Urheberrechtsgesetzes ist ohne Zustimmung des Autoren unzulässig und strafbar. Das gilt insbesondere für Vervielfältigungen, Übersetzungen, Mikroverfilmungen sowie die Einspeicherung und Verarbeitung in elektronischen Systemen.Beachten Sie hierzu bitte auch unsere „Rechtlichen Hinweise“ !




