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„Schule mit Schwung“ 
Unser Programm am Gemeinschaftsstand der gesetzlichen Unfall-
versicherung / Halle 7.1 Stand C046  

 
 
 

Tag Zeit Zeit Titel Name der Akteure 

07.06.2022 10:30 - 10:50 Uhr 12:30 - 12:50 Uhr „Lernen und Bewegung – wissen-
schaftliche Erkenntnisse und prak-
tische Umsetzungsmöglichkeiten“ 

Katharina Ludwig 
Arbeitsbereich Bildung und Unterricht im Sport  
Westfälische Wilhelms-Universität 
Institut für Sportwissenschaft  
und 
Dr. Karin Eckenbach 
Universität Duisburg-Essen 
Institut für Sport- und Bewegungswissenschaften 

08.06.2022  12.00 - 14.00 Uhr „Jump – Move - Think“ – Vorstel-
lung des Bewegten Lerncamps zur 
Förderung von Übergangskompe-
tenzen ab Klasse 9 

Frank Wagener  
Bezirksregierung Münster  
und 
Michael Hanschmidt,  
Büro für Zukunft 

09.06.2022 11:00 - 11:40 Uhr 14:00 - 14:30 Uhr Stärkung der Selbststeuerung und 
Selbstregulation durch Bewegung 
im Unterricht –  
Dargestellt mit einer Klasse  
einer Realschule 

Dr. Sabine Kubesch 
(Institut Bildung Plus) 
und 
Antje Spannuth 
(Geschwister Scholl Realschule, Gütersloh) 
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10.06.2022 10:00 - 15:00 Uhr  „Frischmacher“ für den Unterricht 
Bewegungsaufgaben zur Stärkung 
der Selbststeuerung und Selbstre-
gulation von Schülerinnen und 
Schülern 

Frank Amrhein 
(Bezirksregierung Köln) 

11.06.2022 11:00 - 11:20 Uhr 13:00 - 13:20 Uhr abc- achtsam, bedacht, clever 
Stärkung von exekutiven Funktio-
nen und Selbstregulation als 
Grundlage für Sicherheit, Gesund-
heit und Bildungserfolg in der 
Grundschule 

Dr. Petra Arndt  
Geschäftsführende Leitung  
ZNL Transfer Zentrum für Neurowissenschaften und  
Lernen Universität Ulm 

 


