Bedienungsanleitung

Wegweiser Berufsumstieg

fur das Reha-Management

Diese Bedienungsanleitung soll anschaulich allen Versicherten als auch deren
Ansprechpartner im Reha-Management eine Hilfe und Unterstlitzung zur
Nutzung dieses Wegweisers geben.

Dieser Wegweiser wurde durch das IAG (Institut fur Arbeit und Gesundheit der
DGUV) zum Einsatz in der Pravention auch mit Hilfe des Reha-Managements
der Gesetzlichen Unfallversicherung entwickelt. Daraus ergibt sich auch ein
Einsatzbereich im Reha-Management.
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Bedienungsanleitung Wegweiser Berufsumstieg fir das
Reha-Management

1. Geben Sie auf ihrem Browser www.wegweiser-berufsumstieg.de ein oder Suchen Sie den
Wegweiser Berufsumstieg in den bekannten Suchmaschinen.

- Q, https://www.wegweiser-berufsumstieg.de

2. Wahlen Sie ,,Ein neuer Beruf” und danach ,,Direkt zur Berufssuche” aus.

Hilfe | Kontakt | Kontrastansicht | Nicht-Komfortansicht # Start I & Beschiiftigte Unternehmen .
. : . »
Wegweiser Berufsumstieg AT
/.,‘;‘;“7 Gesund bis zur Rente durch einen friihzeitigen Berufswechsel! mﬁg&
DER ARBEIT
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@B Einstieg fiir Beschiftigte: Einstieg fiir Unternehmen:
() Gesund arhejten bis zur Rente? @ Kénnen wir alle Stellen besetzen?

@ Ein neuer Beruf? @ Was kénnen wir Alteren bieten?

() her Beruf passt zu mir? @ Welche Berufe eignen sich?

® Wer hilft mir dabei? ® Was ist zu tun?



http://www.wegweiser-berufsumstieg.de/

- , - I | & Beschiftigte [ |

Wegweiser Berufsumstieqg
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Direkt zur Berufssuche

Gesund in Rente Berufsumstieg Berufswahl Unterstiitzung

Horizontaler
Berufsumstieg

Ein neuer Beruf?

Griinde fiir den

Berufsumstieg Der Beruf ist fir viele Menschen zentraler Bestandteil ihres Lebens. Ein Wechsel des Berufes ist eine
einschneidende Veranderung im Leben und ruft groBe Unsicherheiten hervor. Dies gilt insbesondere dann,
wenn der aktuelle Beruf unfreiwillig aufgeben werden muss - und zwar aus gesundheitlichen Grinden.
Erfahren Sie hier mehr tber das Thema Berufsumstieg.

Erfolgsgeschichten

Griinde fiir den
Berufsumstieg

Horizontaler Berufsumstieg

3. Geben Sie nun ihre Daten ein. Die Auswahlmadglichkeiten helfen ihnen. Bitte beachten Sie die mit *
gekennzeichneten Pflichtfelder, diese miissen ausgefiillt werden.

‘),;':;‘-;Gesmd bis zur Rente durch el';\an friihzeitigen Berufswechsel!
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Berufssuche

Meine Datep

Allgemeine Daten i)

* Pflichtfeld

Alter*

Region*

Geschlecht™
mannlich weiblich

Motivation*

Héchster Schulabschluss™

Berufserfahrung (Bitte den aktuellen Beruf zuerst eingeben)*
Beruf nicht gefunden?

=|| serutsertanrung in sanren ~| ' mit Abschluss

© Weiteren Beruf hinzufiigen © Letzten Beruf entfernen

Haben Sie diese Seite schon einmal besucht?*

Onein  ja
Zwischenspeichern W Zurlicksetzen m
0% 50% 100%
Qi und

In welchen Berufsfeldern waren Sie bisher tétig oder miéichten Sie zukiinftig arbeiten?

Uber welche fachli isse und iisse verfiigen Sie?




4. Bitte bearbeiten Sie nun die 386 Fragen. Das hort sich zunachst viel an, dauert aber in der Regel
gar nicht so lange. Planen Sie bitte zwischen 45-75 Minuten fir eine vollstandige Angabe der
Fragen ein. Dafiir, dass es um ihre personliche berufliche Zukunft gehen kann, eine gut investierte
Zeit. Sie kdnnen auch jederzeit einen Zwischenstand speichern und spater weiterarbeiten.

Das Instrument funktioniert zwar schon, wenn Sie nur wenige Fragen beantworten, aber je mehr
Fragen Sie beantworten bzw. zu denen Sie Angaben machen kénnen, desto genauer und besser ist
dann ihr persénliches Ergebnis. Sie kénnen sich alle Fragen zur besseren Ubersicht von Anfang an
anzeigen/aufklappen lassen.

0% 50% 100%
und K

In welchen Berufsfeldern waren Sie bisher titig oder méchten Sie zukiinftig arbeiten?

Ar Ver Versor
Wie viele Jahre waren Sie in diesem Berufsfeld tatig? 0 -1 Jahr 1 - 3 Jahre 3 - 5 Jahre Uber 5 Jahre
Kénnten Sie sich vorstellen, zukinftig in diesem Berufsfeld zu arbeiten? eher ja eher nein

Reinigung, Verkehr, Sicherheit, Logistik (Dienstleistung)

Wie viele Jahre waren Sie in diesem Berufsfeld tatig? 0 -1 Jahr 1 - 3 Jahre 3 - 5 Jahre Uber 5 Jahre

Kénnten Sie sich varstellen, zukiinftig in diesem Berufsfeld zu arbeiten? eher ja eher nein
Tourismus, i (Di i )

Wie viele Jahre waren Sie in diesem Berufsfeld tatig? 0 -1 Jahr 1 - 3 Jahre 3 - 5 Jahre Uber 5 Jahre

Kénnten Sie sich vorstellen, zukiinftig in diesem Berufsfeld zu arbeiten? eher ja eher nein
Kérperpflege, irtschaft, (Di i )

Wie viele Jahre waren Sie in diesem Berufsfeld tatig? 0 -1 Jahr 1 - 3 Jahre 3 - 5 Jahre uber 5 Jahre

Kénnten Sie sich vorstellen, zukiinftig in diesem Berufsfeld zu arbeiten? eher ja eher nein

Elektronik, Elektrotechnik
Wie viele Jahre waren Sie in diesem Berufsfeld t&tig? 0 -1 Jahr 1 - 3 Jahre 3 - 5 Jahre tber 5 Jahre

Kénnten Sie sich vorstellen, zukinftig in diesem Berufsfeld zu arbeiten? eher ja eher nein

5. Wenn Sie zu allen Fragen Angaben gemacht haben, aktivieren Sie mit ,Suchen” ihre persénliche
Suche nach dem fiir Sie am besten passenden Beruf.

Beschwerden an den Augen (Jja @ nein
Beschwerden an den Ohren O ja @ nein
Einschrankungen des Geruchssinns, des Geschmackssinns ja @ nein
Einschrinkungen des Fuhlens und Tastens O ja @ nein
Schlafstérungen, Nervositat und Reizbarkeit, Niedergeschlagenheit und Erschépfung Cja @ nein
Waren Sie in den letzten 12 Monaten insgesamt Ianger als 6 Wochen krankgeschrieben? @®ja O nein
Haben Sie in den letzten 5 Jahren an einer arbeitsmedizinischen Vorsorgeuntersuchung Oja @ nein

teilgenommen?

w Alles aufklappen A alles zuklappen

Daten speichemn unter... W Zurlicksetzen | [] Weiterbildungsb§nus



6. Als Ergebnis werden ihnen nun bis zu 50 Berufe angezeigt. Sie kénnen sich die Berufe nach fir Sie
optimaler Qualifikation, nach Praferenz oder nach ihrer Gesundheit anzeigen lassen.

Griin bedeutet eine optimale Eignung. Bei Gelb stehen ggf. gewisse Einschrankungen im Raum, die
man dann konkreter abklaren lassen sollte. Bei Rot sind diese Einschrankungen stark ausgepragt und
der Beruf kdnnte ggf. nicht in Frage kommen.

),??7 Gesund bis zur Rente durch einen frithzeitigen Berufswechsel! nre Memung
Suchergebnis
Filter o
Sie haben 25 von 386 Merkmale angegeben. © alle Berufe iterbil uf ufe

Je mehr Merkmale Sie angeben, desto besser wird das Ergebnis!

Daten speichern unter...
Filker anwenden
zuriick

Ergebnis

Es werden 50 von 529 durchsuchten Berufen angezeigt.
kann nach dem e der einzelnen Berufe sowie nach dem Score der einzelenen Kategorien sortiert werden.

‘ Ergebnisfilter
% Qualifikation | ¢ Praferenzen

+ Gesundheit

9

~ Gesamtergebnis

Ensembleleiter/-in (37.18)

Eurythmielehrer/-in (93.5)

Sekretar/-in Gesundheitswesen (74.0)

Erzieher/-in - Jugend- und Heimerziehung (69.83)

Erzieher/-in (68.83)

Forderlehrer/-in (68.62)

Tanzpédagoge/-in (66.66)

Musiktherapaut/-in (65.85)

Fachlehrerj-in - musisch- technische Facher (65.77)

Musiklenrerj-in (65.47)

Klassenlehrer/-in Waldorfschulen (62.58)

Kinderdorfmutter/-vater (61.54)

REFA-Techniker/-in (61.23)

Kaufmann/-frau - Gesundheitswesen (53.51)




7. Wenn Sie weitere Information zum Ergebnis haben wollen, u.a. warum passt dieser Beruf eher

nicht, dann klicken Sie einfach auf das farbliche Symbol zu dem jeweiligen Beruf.

Weitere Details dazu finden Sie in den beiliegenden Hinweisen (Hinweis zur detaillierten Darstellung

der Ergebnisse).

Ergebnis

Es werden 50 von 529 durchsuchten Berufen angezeigt.
Die Ergebnisliste kann nach dem Gesamtscore der einzelnen Berufe sawie nach dem Score der einzelenen Kategorien sortiert werden,

| Ergebnisilter

o

¢ Gesamtergebnis

Ensembilelatter]-in [37.18)

Eurythmislehres/-In (93.5]

Sekretiir/-in Gesundheitswesen (74.0)

Erzichar/-in - Jugend- und Heimerzichung [68.83)

Erziaher/-In (68.83)

Farderiehrer/-in (68.82]

Tanzpsdagoge/-in (66.66)

Musiktherapeut-in {65.85)

Fachlehrer/-in - musisch- technische Ficher (85.77)

Musiklehrer/-in (85.47)

Klassenlehrer/-in Waldorfschulan (62.68)

Kinderdorfmutter/-vater (61.54)

REFA-Techniker/-in (61.23)

Kautmann/-frau - Gesundheitswesen [58.51)

Yoga-Lehrer/-in (57.38)

(57.12)

Heilarziehungspfleger-in (56.73)

10r Medien- und
(68.71)

Alterplieger/-in (55.43)

Fechtiehres)-in (64.5)

8. Sie kdonnen sich ihr Ergebnis auch ausdrucken.

Industriekaufmann/-frau (39.0)

Gamedesigner (38.5)

Dramaturg/-in (38.0)

¢ Qualifi 4 Prifer ~ Gesundheit |




9. Damit Sie auch spater auf ihr Ergebnis zuriickgreifen kdnnen, kénnen Sie ihre Eingaben und die
Ergebnisse auch unter ,Datei speichern unter...“ speichern. Hierbei handelt es sich um eine Datei im
Format ,,pp File” (Personenprofil). Damit kdnnen Sie auch spater anderen Personen, z. B. in der Reha-
Beratung oder im Reha-Management, ihr Ergebnis per E-Mail zukommen lassen.

Hinweis: Diese Datei kann nicht mit anderen Programmen ged6ffnet werden!

Hilfe | Kontakt | Kontrastansicht |

Sie méchten folgende Datei &ffnen: Wegweiser Berufsumstieg
77y Gesund bis zur Rente durch eine
Personenprofil.pp i\

Vom Typ: pp File

Von: http://wegweiser-berufsumstieg.de Berufssuche -

Méchten Sie diese Datei speichern?

Abbrechen Datei speichern SUCh erg Ebnls

Sie haben 25 von 386 Merkmale angege
Je mehr Merkmale Sie angeben, desto t

Daten speichern unter...

zuriick



10. Wenn Sie weitere Informationen zu dem jeweiligen Beruf wiinschen, klicken Sie den Beruf an.
Danach klicken Sie auf ,Berufsinformationen der Bundesagentur fiir Arbeit” und Sie erhalten die
gewinschten Informationen zu diesem Beruf.

Wegweiser Berufsumstieg
':_,’5.5"_‘; Gesund bis zur Rente durch einen frithzeitigen Berufswechsel!
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Detailansicht fiir den Beruf

thre Mﬁn.fng

Kaufmann/-frau - Gesundheitswesen (5 )

zuriick Berufsinformation der Bundesagentur fiir Arbeit
Qualifikation o

Der Farbbalken zeigt an, wie viel Wissen und Erfahrung Sie bereits fir diesen Beruf mitbringen.
Umstiegsberuf

- T

Beim Aufklappen des Fragebogens sehen Sie, wie gut Thre Angaben im Bereich Qualifikation zu den einzelnen Anforderungen dieses Berufes
passen.

B3 aueiinkation und k

w Alles ppen A Alles zukl

Priferenzen

Der Farbbalken zeigt an, wie dieser Beruf im Vergleich zu Ihrem aktuellen Beruf Thren Wiinschen und Interessen entspricht.

Umstiagsberuf

- o+

aktuelier Beruf

Beim Aufklappen des Fragebogens sehen Sie, wie gut Ihre Angaben im Bereich Praferenzen zu den einzelnen Anforderungen dieses Berufes
passen.

, 1 und Komp

Wiinsche und Interessen

w Alles aufklappen A Alles zuklappen



Weiterfuhrende Informationen

Hinweis zum Wohnort/Region:

Trotz der Pflichteingabe zur Region wird das Ergebnis nicht mit den regionalen Besonderheiten des
Arbeitsmarktes verkniipft. Daher kann der Beruf eines Bergfiihrers auch in Hamburg als Ergebnis
angezeigt werden.

Wegweiser Berufsumstieg

<5977 Gesund bis zur Rente durch einen frihzeitigen Berufswechsell Meine Daten
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Berufssuche
Allgemeine Daten o

* Pflichtfeld

Alter=
45 bis 54 Jahre _-J

Region™® Bitte fullen Sie das Feld aus!
L

01 - Dresden, Riess, MeiBen, Bischofawerda

02 - Goriitz, Bautzen, Hoyerswerda, Zittau

03 - Cottbus, Finsterwalde, Forst (Lausitz), Spremberg

04 - Leipzig, Altenburg, Eilenburg, Torgau

06 - Halle (Saale), Dessau-Roflau, Quediinburg, Zeitz

07 - Gera, Jena, Saalfeld/Saale, Greiz

08 - Plauen, Zwickau, Aue, Kiingenthal

09 - Chamnitz, Annaberg-Buchhalz, Zschopau, Freiberg

10 - Barlin Innenstadt
11 - Bundesinstitutionen (seit dem Teil-Regierungsumazug 1998) in Bel +
12 - Slidiiches und sld8stiiches Barlin

13 - Nardiiches Beriin

14 - Potsdam und s0 i Barlin, L d g an der Havel

15 - Frankfurt [Oder), Eisenhd F Kinigs

18-0 g, Eb

- g, Grei Usedom

18 - Rostock, Stralsund, GOstrow, Bargen auf Rigen B mit Abschiuss

19 - Schwerin, Ludwigsiust, Wittenberge, Parchim
20 - Hamburg Mitte

0 Weiteren Beruf hinzufiigen © Letzten Beruf entfernen

Haben Sie diese Seite schon einmal besucht?*

Onein  ja
0% 50% 100%
Qualifikation und Kompetenzen ]

In welchen Berufsfeldern waren Sie bisher titig oder méchten Sie zukiinftig arbeiten?

o il
Ar . Ver




Hinweis zur detaillierten Darstellung der Ergebnisse

Wenn Sie detaillierte Informationen lber das Ergebnis in einem Beruf sehen mdchten, klicken Sie
nachdem Sie den Beruf aus ihrer Ergebnisliste ausgewahlt haben, auf den jeweiligen Bereich
Qualifikation, Praferenz oder Gesundheit.

Wegweiser Berufsumstieg

o7y Gesund bis zur Rente durch einen friihzeitigen Berufswechsel!
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Detailansicht fir den Beruf

thre Mf.-..mg

Kaufmann/-frau - Gesundheitswesen (i

zuriick Berufsinformation der Bundesagentur fiir Arbeit

Qualifikation

Der Farbbalken zeigt an, wie viel Wissen und Erfahrung Sie bereits fir diesen Beruf mitbringen.

Umstiegsberuf

+

Beim Aufklappen des Fragebogens sehen Sie, wie gut Thre Angaben im Bereich Qualifikation zu den einzelnen Anforderungen dieses Berufes
passen.

Qualifikation und Kompetenzen

w Alles ppen A Alles zukl

Préferenzen
Der Farbbalken zeigt an, wie dieser Beruf im Vergleich zu Ihrem aktuellen Beruf Thren Wiinschen und Interessen entspricht. o
Umstiegsberuf
- o+

aktueller Beruf

Beim Aufklappen des Fragebogens sehen Sie, wie gut Thre Angaben im Bereich Praferenzen zu den einzelnen Anforderungen dieses Berufes
passen.

Qualifikation und Kompetenzen

Wiinsche und Interessen

w Alles 1 Adlles

Dann kdnnen Sie genauer erkennen, warum ihr Ergebnis so ausgefallen ist



.. Ihre Teamfahigkeit? L Elg _——

.. Ihr Sinn fiir Asthetik, Formen, Farben? i O ===
. Thr Einfallsreichtum? i == -
.. Thre Bereitschaft zur Weiterbildung, Neugier? L EIQ - -
.. Thre Konflikt- und Kritikfahigkeit? i O ==
. Thre Flexibilitat? L Eg -——
.. Ihre Konzentrationsfahigkeit? L Eg e
.. Thre Fiihrungsfahigkeit/Eigenstandigkeit? & EIQ —
.. Ihre Fihigkeit zur interkulturellen Zusammenarbeit? o O ==

w Alles aufklappen  a Alles zuklappen

dferenzen

Der Farbbalken zeigt an, wie dieser Beruf im Vergleich zu Threm aktuellen Beruf Thren Wiinschen und Interessen entspricht.

Umstiegsberuf
v
- -+

FS
aktueller Beruf

Beim Aufklappen des Fragebogens sehen Sie, wie gut Ihre Angaben im Bereich Praferenzen zu den einzelnen Anforderungen dieses Berufes
passen.

Qualifikation und Kompetenzen
In welchen Berufsfeldern waren Sie bisher tdtig oder michten Sie zukiinftig arbeiten?
Kunst, Design
Kinnten Sie sich vorstellen, zukiinftig in diesem Berufsfeld zu arbeiten? & e = -
Rohstoffgewinnung, -verarbeitung

Kénnten Sie sich vorstellen, zukinftig in diesem Berufsfeld zu arbeiten? + 2

B e e Tt



Hinweis zum Hochladen der Personenprofile

Wenn Sie ihr eigenes oder andere Personenprofile (z.B. fiir das Reha-Management das Profil einer
Versicherten/eines Versicherten) hochladen wollen, dann aktivieren Sie die Auswahl rechts oben.

Wegweiser Berufsumstieg

..;?‘?‘.;"'; Gesund bis zur Rente durch einen frihzeitigen Berufswechsel! Meine Daten
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Berufssuche

Allgemeine Daten

* Pflichtfeld

Alter=
Region™

Geschlecht®
ménnlich weiblich

Motivation®

Hichster Schulabschiuss®

Berufserfahrung (Bitte den aktuellen Beruf zuerst eingeben)*
Berul nicht gefynden?

© Welteren Beruf hinzufugen

Haben Sie diese Seite schon einmal besucht?*
Onein  ja

~|| Berufserfahrungin Jahren ~| ' mit Abschluss

ppom—

% 50% 100%
Qualifikation und Kompetenzen

In welchen Berufsfeldern waren Sie bisher titig oder sie

Danach o6ffnet sich die Auswahl und Sie wahlen die Datei (Personenprofil.pp) aus. Dieses Profil muss
entweder von ihnen gespeichert worden oder (z.B. im Reha-Management) ihnen vorher per E-Mail
oder anderweitig als Datei zur Verfligung gestellt worden sein.



Firefox Personenprofil.pp
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