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Das Thema "Arbeitsbedingte psychische Belastung" ist in den letzten Jahren zuneh-

mend in den Mittelpunkt des betrieblichen Arbeits- und Gesundheitsschutzes ge-

rückt. Als Ursache kann einerseits das erkennbar veränderte Belastungsspektrum an 

den Arbeitsplätzen und andererseits eine mögliche Verminderung personenbezoge-

ner Bewältigungsressourcen als Folge lang dauernder Beanspruchung postuliert 

werden. Unbestritten ist auf jeden Fall, dass sich die Bedingungen für eine individuel-

le Leistungserbringung in der modernen Arbeitswelt verändert haben und deshalb 

psychische Belastungen in den Fokus der Prävention gerückt werden müssen. 

 

In den Vorträgen wurden Faktoren im Arbeitsprozess dargestellt, die zu psychischer 

Belastung führen können. Die möglichen Folgen im Sinne von reaktiven Störungen 

und Erkrankungen und ihre Prävention wurden ebenso aufgezeigt wie Eckpunkte 

einer spezifischen Gefährdungsbeurteilung. 
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Psychische Belastungen im Berufsleben 
Körperliche und psychische Folgen      
S. 2 

- Lindemeier - 
 

 
Psychische Belastungen im Berufsleben 
Psychische Belastungsfaktoren/Ansatzpunkte für die  
Gefährdungsbeurteilung und Präventionsmöglichkeiten   - Schumacher - 
S. 16 
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Psychische Belastungen im 
Berufsleben 
Körperliche und psychische Folgen 
 
 
 
 
Referent: 
Dr. med. Bernd Lindemeier 
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Psychische Belastungen im 
Berufsleben 
Psychische Belastungsfaktoren/ 
Ansatzpunkte für die Gefährdungs- 
beurteilung und Präventions-
möglichkeiten 
 
 
 
 
Referentin: 
Dipl. Psych. Karin Schumacher  
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Referenten:  
 
 
 
 
 
Dr. med. Bernd Lindemeier  
Bereich Arbeitsbedingte Gesund- 
heitsgefahren 
BG BAU - Berufsgenossenschaft  
der Bauwirtschaft, München 
 
 
 
 
Dipl. Psych. Karin Schumacher  
Bereich Arbeitsbedingte Gesund- 
heitsgefahren 
BG BAU - Berufsgenossenschaft  
der Bauwirtschaft, Wuppertal 
 
 
 
 
 
 
Leitung/Moderation:  
 
Roland Haist 
Leiter des Arbeitskreises Arbeitssicherheit 
des Landesverbandes Südwest der DGUV/ 
Unfallkasse Saarland, Saarbrücken 


